Workshop —
Aroma, Quark & Co

Ariane Saupe B.A. Pflegemanagement

Pflegerische Leitung im Hospiz Képenick

1. Onkologisches Pflegesymposium
10.10.2025, Berlin Koépenick
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1. Haufig verwendete Ole
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Haufig benutzte Ole

@ avendel

& Mandarine

@ Pfefferminze

@ Fenchel

& Thymian

@« \Wegbegleiter Ol
@ Melisse

Folie 4 Zimmermann (2018); Herber und Zimmermann (2023)
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2. Anwendungsgebiete
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Anwendungsbeispiel Unruhe

Lavendel Melisse

Grol3e ausgleichende Kraft, hilft korperliche Lindert Nervositat, Magen — und

und seelische Extreme zu besanftigen und Darmbeschwerden, Unruhe, Stressgefiihle
wieder ins Gleichgewicht zu kommen. und Schlaflosigkeit -> wirkt beruhigend,

krampflosend und appetitanregend.

Folie 6 Zimmermann (2018); Herber und Zimmermann (2023)
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Anwendungsbeispiel Verdauungsstorung

Pfefferminz Fenchel
Schafft klare Gedanken und wirkt Besitzt eine schmerzlindernde Wirkung, ist
erfrischend, steigert die Konzentration, verdauungsfordernd, I0st den Stress bei
fordert das Gedachtnis, 10st Krampfe und Magen — und Darmbeschwerden, wirkt
starkt die Abwehr, es starkt die Verdauung. entkrampfend.

Folie 7 Zimmermann (2018); Herber und Zimmermann (2023)

€S RO7e, @
2 e " . P =
D , ONKO
j§j Weiterbildungsakademie Hospiz Kepenick (O V4 @ ZENTRUM DRK KLINIKEN =j= BERLIN

O RNC'OF der DRK-Schwesternschaft Berlin e.V. Hos piZ Ko pen ick Berlin DRK-Schwesternschaft ygggd® Berlin eV.




Anwendungsbeispiel Erkaltung / depressive Verstimmung

Mandarine Thymian

. . : . : Korperlich wirkt es antibakteriell,
Korperlich wirkt es antiseptisch, kreislaufstarkend und entkrampfend.
entkrampfend und belebend.

Psychisch wirkt es stimmungsaufhellend,
Psychisch wirkt es stimmungsaufhellend. vitalisierend und konzentrationsférdernd.

Folie 8 Zimmermann (2018); Herber und Zimmermann (2023)
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Anwendungsbeispiel Loslassen und Trauer

Wegbegleiter Ol

Besonders geeignet als Begleitung im Sterbeprozess und in
emotional schwierigen Situationen.

Gibt Mut, Kraft und Zuversicht, um neue Wege zu beschreiten
und das Vergangene loszulassen.

Der Duft kann das Abschiednehmen und der Ubergang vom Leben zu Tod fir
die Sterbenden und Angehdérigen begleiten.

Folie 9 Zimmermann (2018); Herber und Zimmermann (2023)
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3. Praxisbeispiele
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Praxisbeispiele

Auflagen

Einreibung

Waschungen, Hand — oder Ful3bader, Vollbad

Duftlampe

Raumspray

Folie 11
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lerzsalben — Lappen bei Unruhe

Substanz: Aurum lavandula comp.

Vorbereitung: Lappchen mit 5 cm Aurum lavandula comp. Salbe
bestreichen, in eine Gefriertite legen und zwischen
den Handen erwarmen.

Durchflihrung: Lappchen aus der Gefriertite nehmen auf die Brust
legen und mit Mullwindel / Seelchen bedecken,
damit LaAppchen nicht verrutscht. Auflage verbleibt
auf dem Gast je nach Wohlbefinden.

Folie 12
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Anti Juckreiz Ol

Substanzen 100ml Tragerol (z.B. Mandeldl)
2° Melisse
1° Rose
7° Lavendel
3° Kamille
5° Teebaum

Durchflihrung Alles in eine Braunglasflasche flllen und mischen
Flasche mit entsprechendem Etikett beschriften

Im Kuhlschrank bis zu 6 Monaten haltbar

DRK Kiliniken Berlin Kopenick, Nadine Recknagel (Aromaexpertin)
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Wegbegleiter Ol

Durchfuhrung Duftlampe
5° Ol auf ca. 150 ml destilliertes Wasser
Durchfuhrung Auflage

1 EL Tragerol (Mandeldl)
3° Wegbegleiter Ol auf ein Lappchen

Lappchen auf die Brust legen und mit einem trockene
Tuch oder Seelchen abdecken ' o

DRK Kiliniken Berlin Kopenick, Nadine Recknagel (Aromaexpertin =

Folie 14
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Quark

Substanz Quark

Vorbereitung Eine 10 x10 Mullkomp
bestreichen.

Durchflihrung Moltontuch wird unter de
Rasseln) :
und bei Entztiindung unter dle 2Nt
Dann die Kompresse'a
und mit Mullwindel be
einwickeln. Kompres¢
Nach Entfernung sollte-de
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Mundpflege

Anwendungsgebiete Aphten, Soor, trockene und rissige Lippen, zum
Anfeuchten der Schleimhaut

Durchfihrung 1 TL Sandornfruchtfleisch6l wenn maoglich pur in den
Mund nehmen, mit der Zunge verteilen und
runterschlucken
oder mit Hilfe eines Wattestabchens auf betroffene
Stellen geben oder den ganzen Mund auswischen

Wird pur angewendet und farbt die Haut stark

DRK Kliniken Berlin Kopenick, Nadine Recknagel (Aromaexpertin)
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Riechzucker bei Ubelkeit

Substanzen 2 EL Zucker
1° Zitrone
1° Mandarine
1° Pfefferminze

Durchfiihrung Alles im verschlie3baren
Med.-Becher mischen

Bei nicht Nutzung Deckel
drauf lassen

Halt bis der Duft verflogen ist

DRK Kiliniken Berlin Kopenick Nadine Recknagel (Aromaexpertin)

Folie 17
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